REGULAMIN

Il BIEG WEDLA

w ramach Xl ZIMY NA PRADZE
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Wojewody Mazowieckiego — Jacka Koztowskiego
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REGULAMIN

Il BIEG WEDLA

- popularyzacja rinych form aktywnego sposobugsizania wolnego czasu podczas
ferii zimowych w midcie,

- propagowanie biegéw terenowych w dzielnicy WarszBnaga Potudnie,

- promocja waloréw krajoznawczych Parku Skaryszevggkie

- 360 rocznica nadania praw miejskich Pradze (1) lut

- 177 rocznica bitwy pod OlszyalGrochowsk

2. ORGANIZATOR :
HKT ,TREP” PTTK i Komisja imprez na OrientacfOddziatu PTTK Warszawa Praga
Ptd. im. Z. Glogera, ul. Paca 44, 04-386 Warszawa

Wspoipraca:
- Pawel Lech — Radny Rady m.st. Warszawy
- Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Praga Ptd. sh. Warszawy
- KS ,Drukarz”
- Mazowiecka Komisja Imprez na Orientacjwww.mkino.prv.pl
- www.biegi.pl
- www.maratonczyk.pl
- www.silne-studio.pl

3. PATRONAT HONOROWY
Wojewoda Mazowiecki — Jacek Koztowski

4. SPONSOR TYTULARNY : E.WEDEL

5. SPONSOR
- West Development Sp. z o.0.
- Kawiarenka ,Misianka” w Parku Skaryszewskim

6. TERMIN IMIEJSCE :

23 lutego 2008 r. (sobota)warszawa Park Skaryszewski — muszla koncertowa w
poblizu KS ,Drukarz” przy ul. Médzynarodowej.

7. DYSTANS
A —1,86 km (1 ptla) start 0 godz. 12.0Qlla dzieci i mtodzigy do lat 15 (ur.
w 1993 r i pé@niej) oraz osoby w wieku 70 lat i wdej (ur. 1938 i wczaniej),
dopuszcza giasyst osob dorostych przy najmtodszych uczestnikach.
B — 5,43 km (3 gtle) start ok. godz. 12.2Qpo zakaczeniu biegu A)
C — 9,00 km (5 ptli) start ok. godz. 12.50(po zakaczeniu biegu B)
Start na trasie B i C jest dla 0os6b, ktérendayty 16 lat (ur. w 1992 i wcZaie)).
Bieg odlzdzie s¢ na duej ptli w Parku Skaryszewskim w Warszawie Dzielnicy
Praga Pid. o dludgei 1,79 km z nawierzchai asfaltows. Jedynie ostatnie 70 m



dobiegu do mety jest pawirowej alejce. Ze wzghu na pog roku trasa moe by
pokrytasniegiem.

Start zlokalizowany jest na skemywaniu gtéwnej ptli i alei po przelgtnej parku.
Zawodnicy startyj na ptle zgodnie z ruchem wskazOwek zegara. Na trasil b
oznakowania km (np. 2/ — co oznacza 2 km na elli)p Trasa biegu jest
przedstawiona na mapie zamieszczonej na strorge bigw.biegwedla.prv.pl

8. WARUNKI UCZESTNICTWA :
W biegu mog startow& na podstawie wypetnionej i podpisanej karty zgbvsa
osoby ktére:

przedstawg zaswiadczenie lekarskie stwierdaap zdolné¢ do udziatu w biegu.
Ztozenie podpisu pod kartzgtoszenia jest rbwnoznaczne gv@dczeniem woli
startu na wikaspodpowiedzialnéc i przestrzegania regulaminu.

dokonaj zgtoszenia w biurze zawodéw w sop@B.02.2008 w godA.45 — 11.45
po wypetnieniu karty zgtoszenia z danymi persona@nyimi¢ i nazwisko, rok
urodzenia, klub/miejscow6, adres zamieszkania, trasa), wiagopnym
podpisem oraz dokonaniu optaty wpisowego w wysokb zt (rowniez za udziat
w dwoch biegach). Miodzieszkolna do wieku licealnego jest zwolniona z opfat
startowej. W celu uwiarygodnienia tego faktu aglposiada legitymacg szkolra
do wghdu. Osoby w wieku do 18 lat zobawane g§ do posiadania pozwolenia od
rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w bie@M.przypadku zgtoszenia
przez internet navww.biegwedla.prv.plpodpisy zostan uzupetnione podczas
weryfikacji w sekretariacie zawodow.

9. KLASYFIKACJA
Prowadzona duizie klasyfikacja indywidualna na k@ej trasie w kategorii kobiet (K) i
mezczyzn (M).

10. NAGRODY

dla pierwszych 300 zgtoszonych zawodnikéw, ktérzkoneza bieg West
Development ufundowat paatkowe medale,

puchar dla zwyezcow kategorii wrdd kobiet i ngzczyzn na kadej trasie,
dyplomy i specjalne stodkie upominki od WEDLA zajegzée miejsca 1-3 na
kazdej trasie i w kategorii,

stodkie produkty na mecie od WEDLA,

ciastka domowej roboty z Kawiarenki ,MISIANKA” zrdijjacej sk na terenie
Parku Skaryszewskiego, losowane na megigavuczestnikéw (specjalny kupon
na odbidr u organizatora, po wylosowaniu),

inne atrakcje w zafmosci od hojndci sponsordow itp.

UWAGA ! Obowhzuje zasada jednokrotnegogezania medalu.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE :

bieg odedzie s¢ bez wzgtdu na pogoe (temperatu),

uczestnicy startajna wtasn odpowiedzialnéc,

osoby zgtoszone, a nieobecne na starcieg tfgawo doswiadczé i zwrotu
wpisowego,

WSzyscy uczestnicy biegu wytaa zgod: na publikac swojego wizerunku oraz
ich imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamiesmych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatorow, patronOgponsorOw oraz wytaja
zgott na przetwarzanie ich danych osobowych na potraegganizatoréw, jak



rowniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z is@®p ustawy z dnia
29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. 3B/97. poz. 883). Zgadzaj
sig rowniez na otrzymywanie korespondencji dsoglektroniczia i udostpniaj w
tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustavdn. 18.07.2002 r. éwiadczeniu
ustug drog elektroniczi (Dz. U. 144/02 poz. 1204),

- za szkody wynikle wobec uczestnikbw jak i 0sOb dide organizator nie
odpowiada,

- organizatorzy nie odpowiadajza rzeczy zagubione lub pozostawione bez
zabezpieczenia,

- organizatorzy nie zapewnigppieki lekarskiej w trakcie trwania zawoddw,

- szatnia oraz toalety znajdotvsic beda w budynku KS ,Drukarz”,

- organizatorzy nie przewiduptartu zawodnikéw na wézkach inwalidzkich,

- w przypadku otrzymania numeru startowego malgo umigci¢ z przodu na
odziery wierzchniej,

- uroczyste wgczenie nagrod przez zaproszonyckhajodkedzie se ok. godz. 13.45
na estradzie muszli koncertowej,

- komunikat kacowy opublikowany zostanie na stronach internetdwyc

- organizatorzy zastrzegapgobie prawo interpretacji niniejszego regulamiaug
zaistniatych zmianachela informowa przed startem lub na stronie internetowej
biegu

- informacji dodatkowych udziela kierownik zawoddwAndrzej Krochmal pod
numerem tel. 0 605 403 929 lub na forumw.biegwedla.prv.pl
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